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ENHMEPQTIKA BOHOHMATA

Ta evNUEPWTIKA BONBNOTA TIAPEXOLV CUVTIOMEG ETIEENYNOELS OXETIKA UE TIG MEAETEG VIO TNV
avaTmnpia, TNV MPOGRACLHOTNTA YO TOUG ETIAYYEAMATIES LYEIOG KAL TN UNTPOTNTA YLIA TIG
yuvaikeg e avamnnpia. Baci¢ovtal o€ pwa mpooeyylon hlkpopaenong, Jia pebodoAoyia pabnong
TIOU XWpPL{EL TO TIEPLEXOMEVO GE GUVTOMEG EVOTNTEG TIOU E0TIAOLV GE VA OVO BEUA N
delotnta.
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H avtioUAANYN tepthaBavel dldpopeg uebodoLG,
KOBeUia OO TIC OTIOIEG ATIOOKOTIEL OTNV TIPOCTACI
TNG YLVAIKAG OO aveTdLNTN EyKupoouvn. H
QVTIOVAANYN ELVOL YO ONPOVTIKI TITUXH TOU
OLKOYEVELOKOU TIPOYPAMUATIONOU, N OTIOLa ETITPETIEL
O0TOUG CLVTPOPOULC VO TIPOYPAMMATIOOVY TIOTE
BEAOLV VA EYKATOOTABOUV KOL VO OTIOKTIGOLV
amoyovoug. Eival mpwTioTwg onuavTikh ya TN
yuvaika Tou BeAeL ) dev BEAEL va yivel unNTEPA TN
OLYKEKPLUEVN OTLYMN.

2€ QUTO TO CUVTOMO EVTUTIO MIAGHE YO 6 KOTNYOPIiES OVTIOLVAANTITIK WV PEBOSwWV. Eival
ONMUOVTLIKO VO UIAACETE e ETIAYYEAMATIEG LYEIOG VIO VO GTIOYPACICETE TIOLX €lvaL N KAALTEPN
MEBODOC VIO TNV LYEID 0OG KOL VA ATIOPLYETE 0EEOVAAIKG UETAOIOOUEVEG AOBEVELEG.
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Xpnuatodorteital and tnv Evpwnaikn Evwon. Qotdoo, ol anmoPeLg Kal oL yWWUEG TTou ekdpalovtal ival AmoKAELOTIKA
Tou ouyypadea/twv cuyypadEwy, kot Sev avtavakAouv Kat' avaykn ¢ anoPelg Kal TiG yWWHES TG Eupwmaikig

‘Evwonc r tou Eupwnaikou EkteAeotikol Opyaviopou Eknaibeuong kat NoAttiopou (EACEA). OUte n Eupwraiki Evwon
oUuTe 0 EACEA pmopouv va BewpnBouv umevBuvol yU' auTEg.
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0€EOVOALKN eTa®n, TN SlaKOT) TNG 0EEOVAAIKNG ETIOYPNC KAL TNG

EKOTIEPMATLONG EKTOG TOL KOATIOU, TNV NHUEPOAOYLOKH MEBODO b
(MPOYPOMMOTIOMEVN GLUVOLGIA) K.ATL

Opwg, 00¢ CUPPBOVAEVOLE VA PNV TO KAVETE, KOBWG €ival TIOAD
ETUKIVOLUVO TOOO Ao TNV ATIOYN TNG EYKUVOOLVNG OGO KOL OO
TNV anoyn tTg HOALVONG ATIO 0EEOVOAIK WG METAdOOMEVAD
VOONHOTO.

- @
duoikeEg MEBodOL: OL PUOIKEG PEBODOL IO TNV TIPOANYN TNG
QVETIOUMNTNG EYKVPOOLVNG TIEPIAGMBAVOLV TNV ATIOXN OTO TN .

OLAVTIGUAANTITIKEG HEBOSOL PPAYMOU OTIOTPETIOVV TNV EYKLPOGUVN EUTIOSI{OVTAC TNV €i0000
TOU OTIEPMOTOG OTNV KOWAOTNTA TNG MNTPAG. Oplopeveg HEBODOL ppayoL, 1biwg Ta
TIPOPUAGKTIKA, CUMBAAAOLV OTNV TIPOOCTAGCIO ATIO TIC 0EEOVAAIKWG METOOOOHEVES AOHWEELG,
ouuTiEpAGUBavVoEVNG TNG AOIMWENG aTtd Tov 1O HIV. To KUPLO TAEOVEKTNHO TWV HEBOdWV
(PPAYHOL €ival N acPAAeLd TOLG. Edw onuelwvoue Ta TPAXNALKAG KGAVUMOTA, TO
OTIEPMOTOKTOVA OTIWG KPEMUEG, TCEN, KOATILKG OTUPAA ) KOATILKG OLOK (O, KOL T OTIEPUATOKTOVA.
H oppovik avTiGUAANYN €ival Pl BSOS TPOANYNG TNG AVETIBUMNTNG EYKUOOLVNG HECW
TNG XPNoNnNG OpMOVWY TIOL PLUBHICOLY Kol AAAGLOLV TN PUGCLKI OPHOVIKI) LOOPPOTIIO 6TO CWHG TNG
YUVAIKOG. TOTIOL OPHOVIKAG GVTIOVUAANYNG: ZUVOVAGHEVA ATIO TOU GTOMOTOG AVTLGVAANTITIKA:
MPOKELTAL YLO XOTILO TIOL AGUBAVOVTOL KOBNUEPLVA KL ATIOTEAOUV WiG OTIO TIG TILO KOLWVEQ
pMEBOOOLG AVTIOVLAANYNG. «Mini-pills», ALTA Ta SLOK IO TIEPLEXOVV POVO TIPOYESTEPOVN KAL VAL
KOTAAANAQ YLO YUVAIKES TIOL €V UTIOPOLV ] dEV BEAOLV VO TIAPOULV OLOTPOYOVA.
AVTIOUAANTITIKG ETMOEPATO: ETIOEUATA TIOL TOTIOBETOVVTOL OTO SEPUO KL ATIEAELBEPWVOLV
OPMOVEG TIOL QTIOPPOPWVTAL JECW TOU SEPHATOG. EVESIUA AVTIOUAANTITIKA: XOPNYOULVTAL HE
€veon Kabe tpelg unveg. KoAmikoi §akTOALoL: 0 SOKTUALOG El0AYETAL 0TOV KOATIO. KOATIIKOL
SaKTUALOL 0 HAKTUALOG ELCAYETAL OTOV KOATIO. EJQUTELUOTA: MIKPEG pABSOL TTOU TIEPLEXOLV
TIPOYECTEPOVN, OL OTIOIEG EL0AYOVTOL KATW ATIO TO dEPUA TOL Bpaxiova Kal TTapeEXOUV
MOKPOXPOVLO AVTIGUAANYN (Ewg KOl Tpia XpovLa).

OL EVOOMNTPLEG CVOKEVEG EIVAL UIKPEG EVKAMTITEG CUOKEVEG ATIO JETAAAO 1/KOL TTAAGTIKO TIOU
EL0AYOVTAL 0TNV KOIAOTNTO TNG MATPOG. OPLOPEVEG ATIO QUTEG TIEPLEXOLV YUVOLKEIES
0€EOVAALKEG OPUOVEG. ZUVNOBWCE OVTIKABIoTAVTOL KGBE 3-5 XpOVLIa- EKEIVEG TIOL TIEPLEXOLV
OpMOVEG KGBE XpOVO.

H HOVIMN XELPOUPYLKN OTEIPWGN £IVAL LG OPLOTIKT PEBOOOG AVTIGUAANYNG KOTA TNV OTtoid
dlokomTETOL N BOTOTNTA TWV COATIYYWV. META OO AUTH TN XEPOLPYLKN eMEpBaon dev eival
TIAE0OV SUVATHA N OTIOKTNGN TIALOLWV.

Eneiyovoa AvTicUAANYN: Eva xdrmL emeiyovcog avIloOUAANYNG IOV MTIOPEITE VO TIAPETE £WG KAl
3 NUEPEG META TNV €TUKiVOLVN 6EEOVLOALKT eTIOPN. OVOUAZETAL ETIIONG «XATIL TNG ETMOUEVNG
MEPOGY. AEV PTIOPEL VA OTIOTPEWEL OTIO T GEEOVAALIKA JETADOOUEVA VOO UATO.
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